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Hygiejnestrategien er en strategi under Sundheds-
politikken 2014-2018. Byradet har i sundhedspolitik-
ken opsat seks overordnede malsaetninger.

Malsaetningen for hygiejne lyder:
"God hygiejne pa alle omrader.

Hygiejne er en hjgrnesten i den forebyggende indsats,
hvad enten det handler om tandbgrstning og handvask
eller rent grundvand og effektiv rottebekaempelse.”

VISION

At hygiejneniveauet lgftes og udger en hjgrmesten i den
forebyggende indsats pa alle omrader.

Definition af hygiejne

Strategien definerer hygiejne som en renhedstilstand, og
begrebet hygiejne signalerer fremme af renhed, forebyg-
gelse af sygdom og forurening samt hindring af smitte-
overforsel.

MALGRUPPE
Alle borgere og ansatte i Varde Kommune
Indsatser i strategien
Strategien skal understgtte, at hygiejneniveauet i
kommunen laftes

Strategien tager udgangspunkt i evidensen pa hygiejne-
omradet, der speender bredt og omhandler:

Handhygiejne

Pleje af syge og svaekkede

Veernemidler

Syge- og raskmelding

Hoste-etikette

Rengaring, desinfektion og udluftning
Anvendelse af arbejdsdragt i pleje- og sundhed-
sektoren

Skadedyrsbekeempelse

Vandbéame infektionssygdomme

Derfor seetter Varde kommune fokus pa hygiejne blandt
bade borgere og ansatte. Mangelfuld hygiejne bidrager
til udbredelse af smitsomme sygdomme. Spredningen af
smitsomme sygdomme kan vaere en stor belastning for
den enkelte borger, men rammer ogsa samfundet i form
af sygefraveer og tabt arbejdsevne. Der er saledes et stort
forebyggelsespotentiale i at undga smittespredning i
Varde kommune.

Der er de seneste ar sket en gget forekomst af resisten-
te mikroorganismer. Desuden er nye opgaver opstaet i

2 // GOD HYGIEJNE PA ALLE OMRADER

kommunen som folge af et stigende antal accelererede
patientforlgb og en starre andel borgere er over 65 ar.

En udvikling, der er ngdvendig at understgtte med en
styrket hygiejneindsats. Der er god videnskabelig doku-
mentation for effektive indsatser pa hygiejneomradet, og
effekten @ges, nar flere indsatser supplerer hinanden, og
nar indsatsen sker pa tveers af forvaltningsomrader.

Forskellighed, herunder i borgernes behov og ressour-
cer, betyder, at hygiejneindsatserne vil favne bredt. Alle
borgere skal have den forngdne viden, rammer og ikke
mindst ressourcer til at opna god hygiejne, da smitte-
spredning og infektionssygdomme for seerligt sarbare
borgere kan have alvorlige helbredsmaessige konse-
kvenser. Blandt andet indlaegges socialt udsatte borgere
meget hyppigere med infektionssygdomme end befolk-
ningen i gvrigt. Endvidere ved vi, at lighed i sundhed og
mental sundhed har stor indflydelse pa trivsel og livskva-
litet. | alle strategier under sundhedspolitikken er lighed

i sundhed og mental sundhed derfor opmaerksomhed:s-
punkter, hvorfor inklusion af udsatte grupper som kronisk
syge, handicappede, sindslidende og etniske minoriteter
m.m. teenkes ind i hygiejnestrategiens indsatsomrader.
Implementering

Pa baggrund af strategien udarbejdes et indsatskatalog
med beskrivelse af malsatninger og konkrete indsatser,
der sikrer implementering af strategien. Da indsatsomra-
derne indeholder elementer fra forskellige forvaltningers
ansvarsomrader, skal der tages ansvar for implementerin-
gen pa eget omrade samtidig med, at der er stor fokus
pa det tveergdende samarbejde. Foruden det interne
tvaerfaglige samarbejde understattes hygiejneindsatsen
af en samarbejdsaftale med Sydvestjysk Sygehus, Infekti-
onshygiejnisk Enhed. Samarbejdsaftalen sikrer, at der go-
res brug af ekspertviden og erfaringer, som styrker Varde
Kommunes fremtidige tveergadende hygiejneorganisation.
De enkelte forvaltningsomrader inkluderer strategien som
inspiration i de respektive aftalestyringer med henblik pa
at tage medansvar for en styrket hygiejneindsats pa alle
omrader.

SUCCESKRITERIER

Succeskriterierne specificerer, hvilke overordnede mal,
der gnskes opfyldt pa tvaers af alle forvaltningsomrader
i perioden 2014-2018. Varde Kommune lever op til alle
anbefalingerne pa grundniveau i Sundhedsstyrelsens
Forebyggelsespakke - Hygiejne samt flest mulige anbe-
falinger pa udviklingsniveau. En oversigt over anbefalin-
geme i overskrifter kan ses nedenfor/i vedlagte bilag.
Hygiejneindsatsen pa skoleomradet styrkes med ud-
gangspunkt i kommunale data fra Skolesundhed.dk.



Der etableres en velfungerende hygiejneorganisation pa
forvaltningsomradet Social og Sundhed primo 2015 med
efterfalgende inddragelse af Barn og Unge, Beskeeftigel-
se samt Kultur- og Fritid.

Antallet af savel overlgb som rotter reduceres for at fore-
bygge smittespredning.

Programstyregruppen for Sundhedspolitikken er ansvarlig
for malopfyldelsen af strategiens succeskriterier. Kommu-
nens forvaltningsomrader skal alle medvirke til, at suc-
ceskriterierne opfyldes ved bade at ivaerksaette indsatser
pa eget omrade, men ogsa ved at samarbejde pa tvaers
af forvaltningsomrader. Det er derfor et feelles ansvar,

hvor den samlede indsats bade internt og pa tveers af for-

valtningsomrader bidrager til opfyldelsen af flest mulige
succeskriterier for bedre hygiejne i Varde Kommune.
Der er udarbejdet en reekke uddybende succeskriterier,
som kan ses nedenfor/i vedlagte bilag.

EVALUERING

Ovenstaende succeskriterier evalureres i 2018 ved hjeelp
af Den Nationale Sundhedsprofil 2017, Skolesundhed.
dk samt ved opfelgning pa implementering af anbefa-
lingerne i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke om
hygiejne. Endelig vil implementeringen af hygiejnestra-
tegien blive evalueret med udgangspunkt i de specifikke
indsatser, der fremgar af indsatskataloget for hygiejne-
strategien.

FAKTA

Sadan sikrer Hygiejneorganisationen i
Varde Kommune den gode hygiejne:

Undervisning til medarbejderne i
god hygiejne

Udpegede ngglepersoneri alle en
heder formidler viden og sikrer at
hygiejne kommer pa dagsordenen

Alle skal falge retningslinjerne for
god hygiejne (fx beklaedning, hand-
desinfektion og handsker)

| faste intervaller tjekker personalet
deres handhygiejne ved hjzelp af
en saerlig lyskasse og arbejdsgange
gennemgas

Aktuelle indsatser planlaegges
labende

VISION //
At hygiejneniveauet loftes og udger en hjarnesten
i den forebyggende indsats pd alle omrdder




33 God hygiejne pd alle omrdder. Hygiejne er en
hjarnesten i den forebyggende indsats, hvad enten
det handler om tandbarstning og hdndvask eller rent
grundvand og effektiv rottebekaeempelse T,
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Forebyggelsespakke — Hygiejne

Rammer

(G) Hygiejnepolitik

(G) Handleplaner for kommunale institutioner og arbejdspladser

(G) Organisering af infektionshygiejne

(G) Samarbejdsaftaler mellem region og kommune

(G) Ngdvendig viden om hygiejne hos personale i kommunale institutioner

(G) Gode fysiske rammer i kommunale institutioner

Akut Beredskab

(G) Adgang til radgivning ved infektionsudbrud

(G) Lokalovervagning af udbrud

Lgbende opgaver

(G) Renggring og handhygiejne

(G) Pleje af saerligt sarbare og svaekkede borgere

(G) Hjzelpemidler og udstyr

(G) Tilsyn med hygiejne i dagtilbud og skoler

(G) Hygiejnerutiner i dagtilbud og skoler

(G) Radgivning om fysiske rammer i dagtilbud og skoler

(G) Inddragelse af foraeldre og personale i dagtilbud og skoler

(G) Radgivning vedr. god hygiejne

(U) Fleksible arbejdspladser

(U) Vejledning om tilretteleggelse af hygiejne i private virksomheder

(U) Radgivning til ungdomsuddannelser



(G) Forebyggelse af smitte

Information og undervisning

(G) Information til borgerne om handhygiejne, raskmelding mv.
(G) Undervisning af bgrn og unge

(G) Nye familier og =ldre informeres om god hygiejne ved henholdsvis sundhedspleje og forebyggende
hjemmebesgg

Link til den fulde udgave af forebyggelsespakken

http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2014/01jan/forebygpkHygiejne.pdf



http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2014/01jan/forebygpkHygiejne.pdf

Uddybende succeskriterier for
Hygiejnestrategien

Det er et faelles ansvar, bade internt og pa tveers af forvaltningsomrader, at bidrage til opfyldelsen af flest
mulige uddybende succeskriterier. For succeskriterierne pa bgrneomradet betyder det, at selvom der males
pa lokale data fra Skolesundhed.dk, er det ikke alene de respektive skolers ansvar, at succeskriterierne
opfyldes, men et felles ansvar for hele kommunen at understgtte opfyldelsen af disse.

Nedenstaende beskriver den forventede forandring fra 2014 til 2018. Succeskriterierne er fastsat ud fra
fagomradernes vurdering af hvilke forventninger, Varde Kommune kan have til fremgangen pa
hygiejneomradet i perioden 2014-2018. Tallene skal betragtes som et maleredskab til brug ved
evalueringen af strategien for sund mad og drikke, og vil veere med til at synligggre udviklingen pa omradet.

Succeskriterier med udgangspunkt i Skolesundhed.dk

Bgrn i 0. klasse
e Andelen, som "bgrster/far bgrstet teender mere end en gang dagligt”, er steget fra 80 % til 84 %

Bgrn i 5. klasse
e Andelen, som "plejer at vaske haender efter at have vaeret pa toilettet”, forbliver konstant 99 %

Andelen, som “plejer at vaske haender, fgr jeg spiser”, er steget fra 41 % til 50 %

Andelen, som “plejer at vaske haender, fgr jeg laver mad”, er steget fra 81 % til 85 %

Andelen, som “sjeldent eller aldrig vasker haender”, forbliver konstant 0 %

Andelen, som “bgrster teender mere end en gang dagligt”, er steget fra 89 % til 90 %
e Andelen, som har det hhv. godt og meget godt "med at ga til tandlaege”, er steget fra 63 % til 70 %

Born i 8. klasse
e Andelen, som "plejer at vaske haender efter at have vaeret pa toilettet”, forbliver konstant 100 %

Andelen, som "plejer at vaske hander, fgr jeg spiser”, er steget fra 35 % til 41 %

Andelen, som “plejer at vaske haender, fgr jeg laver mad”, er steget fra 74 % til 81 %

Andelen, som ”sjeldent eller aldrig vasker haender”, forbliver konstant 1 %

Andelen, som "bgrster teender mere end en gang dagligt”, er steget fra 82 % til 89 %

Andelen, som har det hhv. godt og meget godt "med at ga til tandlaege”, er steget fra 55 % til 60 %

Andelen, som ”synes, at toiletforholdene pa skolen er ok eller helt ok”, er steget fra 80 % til 85 %

Andelen, som ”synes, at renggringen pa skolen er ok eller helt ok”, forbliver konstant over 90 %
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Succeskriterier med udgangspunkt i fraveersdata

o Sygefraveeret blandt bgrn i SFO, daginstitutioner og dagpleje er reduceret med 20 % i perioden
2014-2018.

Succeskriterier med udgangspunkt i rottehandleplan og vandhandleplan

e Forekomsten af rotter i kommunen kortleegges med henblik pa aktiv forebyggelse og bekeempelse.

e Maengden af rotteanmeldelser skal reduceres med minimum 20 %. Rottebestanden skal holdes pa
et niveau, sa den giver mindst mulige gener.

e Varde Kommune og Varde Forsyning A/S arbejder p3, at separatkloakere flest mulige byomrader
for at undga oversvgmmelser i keeldre og lignende med spildevand opblandet i regnvand.

SuccesKriterier i relation til hygiejneorganisationen

Den tvaergaende hygiejneorganisation har til formal at organisere, planlaegge og udvikle hygiejneomradet i
Varde Kommune. For at opnd et samlet billede af hygiejneniveauet udfgres evalueringen af
hygiejnestrategien derfor i sammenhaeng med evalueringen af hygiejneorganisationen. Nedenfor
fremstilles succeskriterier i relation til etableringen af hygiejneorganisationen.

e Der er udarbejdet hygiejniske retningslinjer pa de relevante fagomrader, som implementeres i
kommunen og opdateres Igbende og minimum hvert 3. ar.

e Alle hygiejneansvarlige og hygiejnekontaktpersoner i kommunen har deltaget i et grundlaeggende
hygiejnekursus.

e Der udfgres arligt hygiejneaudits pa udvalgte/alle institutioner i Varde Kommune, hvorfor det
forventes at se en fremgang i udkommet af disse audits.

e Ansatte pa kommunens virksomheder oplever en naturlig italeszettelse af hygiejniske udfordringer
for dermed at opna leering og udvikling.

e Rammer for telefonradgivning ved Infektionshygiejnisk Enhed SVS fglges, og der samles i
hygiejneorganisationens styregruppe op pa eventuelle mgnstre og tendenser i kommunens
henvendelser til SVS.
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